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2. Kiginin kontrolUnUn disinda kalan kompulsif bir yéna
3. Siklikla madde ile iliskilendirilse de illa ki madde

Genel olarak bagimliligin 3 bilesent:
icermesi gerekmez.

olmasi



Neden?

* Ruh durumunu yukseltmek,

. Daha keyifl,

Mutlu ve

* Daha uretken hissetmek icin!
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1. Kullanim

2. Problemler

3. Fiziksel Adaptasyon

Tolerans ve yoksunluk
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6. Medikal Zarar

/. Degisim i¢in Motivasyon




% MADDE iLE iLiSKiLi BOZUKLUKLAR VE BAGIMLILIK BOZUKLARI Ds%
(APA, 2013)

10 ayri madde kimesi:

1- Alkol %
O 2- Kafein

3- Kenevir (esrar)

4- Halusinojenler (LSD, meskalin, fensiklidin vb.)

5- Ugucular (tiner, benzin, gazolin, bali vb.)

6- Opiyatlar (morfin, eroin, kodein, metadon vb.)

7- Dinginlestirici, uyutucu ve kaygi gidericiler (diazepam, klorazepat

vb.)

8- Uyaricilar (amfetamin, ekstazi, kokain vb.)

O- Tutln

10- Diger bilinmeyen maddeler




<@

%’ D
Sadece alkol ve maddenin

kétiye kullanimi mi?
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ODUL!

Sonunda 6dul olan her sey bagimlilik yapabilir.
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Kumar,
Sanal ortamda bahis,

d

Sans oyunlari
Bilgisayar Oyunlar,

internet

®© o
> T
8¢
)
PRl
IO
> T >
» c
O ©
D w

%

/7

Spor,

)7~
1\
).

7
N\ -

/\\
D
 \

wicARE YA
\,’.-‘-/\
<
O

oL
O

1A
& ///...\....\\u_ s
- 0 ///
S~ \9C
acA . \-\\ \o ‘\
PR
D1
,/ o\ ’co -~
Ol ~~4
~ M & A.\//

241X
’-- . ~, \
R
~ 13 Q (@,
Qi
I .mv,,m/l
oY s R
5415 O

~,
~qw <P, s.\
QzXe]
\W % /..\ g



Kimyasal Bagimhhiklar Davranissal Bagimhliklar

* Alkol Bagimlilig e Kumar bagimhlig

* Madde Bagimlihig * internet ile ilgili Davranissal

e Tuttn Bagimlhihg Bagimliliklar
; . 1”\\ ALK ’\“04\-\ o ',,\‘ 0,” A ,IS I{QO’; ) \ RPN ’1\ 9,’\10’1\90 ’9\‘;\)/” & ,’S 1D O” ~
SR O SIS DTN SIS ST I SIS ST o
10022 0 N O ?\"'\‘25),;'91 “ \";?2.\. 'S ’:-\‘0."';'-\\"‘:4&\ 5\) 1) 0/"\10/’\9,? I_{i\%}}.ﬁ)ﬁ?: 2=



>

Davranissal Bagimliliklarin ve Madde Bagimliliklarinin
Ortak Ozellikleri A Q

davranig
* Yasamin temel alanlarinda iglevsellikte bozulma
* Problematik davranig Gzerinde kontrol kaybi

* Problematik davranigtan 6nce asiri istek/uyariima hali

* Problematik davran|§ lle gelen &forik duyumsama




KUMAR BAGIMLILIGININ TANIMLANMASI

tahmin ederek ek para veya

*Para veya maddi degeri olan baska bir seyin
*Bahse giren kisinin amacinin, bahse konu olayin
maddi degeri olan esya kazanimi olmasi ve
*Olayin sonucunun belirsiz olmasi olarak
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bahse konulmasi,
sonucunu dogru

tanimlanabilir.




Beceri gerektiren parasina oyunlar

Super Loto
Bingo

Poker

Rulet

Kazi Kazan
(Bilardo,vb.)

iskambil oyunlari

Tombala
10 Numara

Sayisal Loto
Sans Topu
Horoz Yarisi

KUMAR TURLERI
Piyango

Casino oyunlari (Slot makineleri, Poker,

Rulet, Black Jack, vb.)

Zar oyunlari

Borsa

Cevrim ici (Online) Kumar (Rulet, poker,

spor bahisleri vb.)

At yarisi
lddaa




KUMAR BAGIMLILIGININ TANIMLANMASI

Problemli Kumar Oynama (PKO)
Oynama davranisi Uzerindeki kontrol azalmistir.
Kayiplar dngorulemez.

- Amac kacis, heyecan ve keyiftir.

‘-

Kumar Oynama Bozuklugu (KOB)

.~ - Oynama davranisi uzerinde kontrol

Sosyal Kumar Oynama
yoktur.

Oynama davranisi

Beklenmedik kayiplar gerceklesir.

kontrolluddr. o
Amac kacis, heyecan ve keyiftir.
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‘ Neden bagimli olunur?

Bagimlilik, 6z denetim eksikligi mi ya da k6t secimlerin

bir sonucu mu?
% Herkes bagimli olabilir mi?

Bagimhligin nedeni, maddeye mi baglanabilir?
Bagimlihgin sebebi genlerimizde veya kisilik yapimizda
mi?
Bazi insanlar bagimliliga, diyabet, hipertansiyon veya
depresyon gibi, daha yatkin olabilir mi?
Q Bagimlligin sebebini sosyal cevrede mi aramaliyiz?




zamandir.

Anlarsiniz?
seylerin cogunu gecmeye basladigi

Bagimliliginiz Olup Olmadigini Nasil
Hayatinizdaki diger deger verdiginiz
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Nasil Anlarsiniz?

Olup Olmadigini

giniz

Bagimhli

@

Bir durtUyle icki madde kullanmak icin harekete gegcene kadar bunu kafanizdan atmak ¢ok

zordur.
Ne kadar iceceginize veya kullanacaginiza dair kendinize kurallar koydunuz ancak bunlara

uymakta basarisiz oldunuz.

Madde olmadiginda, fiziksel veya duygusal olarak rahatsizlik hissediyorsunuz.
Hukuki Sorunlar

Istediginiz etkiyi elde etmek icin daha fazla kullanmaniz gerekiyor.
Kriz

Yoksunluk
Kontrol Kaybi

Tolerans

4
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‘ Bagimliliginiz Olup Olmadigini Nasil Anlarsiniz?

&b

Sosyal veya Mesleki Islevsellikte Sorunlar

Olumsuz Sonuglara Ragmen Surekli Kullanim

Hayatinizin bazi yénleri veya iglevselliginiz Gzerinde bir veya daha fazla olumsuz etkisini
fark etmenize ragmen, madde kullanmaya devam ediyorsunuz.

Kullanimdan Kaynaklanan Bozulma veya Rahatsizlik

Madde kullaniminiz nedeniyle kendinize iyi bakmadiniz (6rnegin, yeterince yemek

yememek veya iyi hijyen uygulamamak), mevcut psikolojik veya tibbi sorunlari (6rnegin,

depresyon, kaygi veya kardiyovaskuler hastaliklar) neden oldu veya kotulestirdi.
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PN KUMAR BAGIMLILIGI BELIRTILERI NELERDIR? (DSM-5)

@ Zihin mesguliyeti: Kisinin aklinda surekli kumar oynama

davranislarinin olmasi.

&b

71717 T Tolerans: Kisi istedigi heyecani saglayabilmek icin giderek artan

miktarlarda parayla kumar oynamasi

- %ﬁ Kagis: Kisinin sorunlarindan kagmasi veya kendisini rahatsiz edici

duygulardan uzaklasmasi icin kumar oynamasi
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P KUMAR BAGIMLILIGI BELIRTILERI NELERDIR? (DSM-5)

icin tekrar kumar oynamasi. Kaybettiklerinin pesine dusmesi patolojik

@?p Pesine diisme: Kisinin para kaybettikten sonra kaybettiklerini kazanmak
.iri kumar bagimliliginin en 6nemli belirtilerinden biridir.

- E Yalan sdyleme: Kisinin kumar aliskanliginin seviyesini gizlemek icin aile
?‘-f uyelerine, danismanina ve diger kisilere yalan séylemesi.

Yasa disi eylemler: Kisinin kumar aliskanligini finanse edebilmesi icin yasal
olmayan islere girismesi kumar oynamayi azaltma ya da birakma

girisimlerinde huzursuzluk veya irritabilite
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kaybetmesi kontrol edebilmesi ya
2
0%
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timsel olanaklarini tehlikeye atmasi veya
gini

Je

Gl BELIRTILERI NELERDIR

gini ve egi

o

4

GIMLILI

Bailout: Kisinin kumar sonucunda yasadigi mali sikintilardan kurtulmasi icin

cevresindekilere givenmesi.
da kesebilmesi icin tekrar eden basarisiz denemelerde bulunmasi.

Kontrol kaybi: Kisinin kumar aliskanl

iliskilerini, mesle

s
& KUMAR BA
-:@:-
s
A

kaybetmesi.
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Hakkinda

-

isi

in Kend

Olan Birin
usliinmes

lilig

Bagim

9

i Gerektigi...

Nasil D

Bagimhliginizi kabul ettiginizde, karsilasmaniz gereken ilk soru

kendiniz hakkinda nasil hissettiginizdir.

Bagimlihginizin Gstesinden gelme surecinde kararlhginizi ve 6z

guveninizi engellememesi icin 6nemlidir
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Cogu insan bagimlilikla ilgili yanhs anlamalara sahiptir
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O &
Bagimliligi Olan Birinin Kendisi Hakkinda Nasil

> Dusunmesi Gerektigi...

« Bagimliligin psikolojik mekanizmalari, zayiflik, aptallik ya da
tembellikle ilgili degildir

« Bagimli olmak sizi bagkalarindan farkli kilmaz.

« Bagimlilik tedavisi, diger psikolojik semptomlarin tedavisinden
farkl degildir.

« Bagimhliktaki durttsellik normaldir
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Profesyonel Yardim Nasil ve Nereden Alinir?

Eger daha 6nce bir uzmanla (psikiyatrist veya klinik psikolog) ile gérustlyseniz veya su anda
guvendiginiz biriyle ¢alisiyorsaniz endiselerinizi bu kisiyle paylagsmak iyi bir fikir olabilir:

(1) Bu kisiye bu tur bir sorunu degerlendirip tedavi edebilecek egitim ve deneyime sahip olup
olmadiklarini

(2) degilse, sizi degerlendirme icin gorebilecek bir bagimlilik uzmani énerebilirler mi diye
sorabilirsiniz.

Veya rahat hissettiginiz bir birinci basamak doktorunuz varsa, doktorunuzdan bir bagimlilik
uzmanina yénlendirme talep edebilirsiniz.
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Profesyonel Yardim Nasil ve Nereden Alinir

3

e Tirkiye'de AMATEM (Alkol ve Madde Bagimhligi Tedavi Merkezleri) davranissal

bagimliliklar icin de basvuru noktasi olabilir.

* Yesilay'in bagimhlikla miicadele danisma hatti (115) bilgi ve yonlendirme saglar.
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Profesyonel Yardim Nasil ve Nereden Alinir?

Bir doktor veya uzmanla, bagimlilikla ilgili bir probleminiz olabilecegi endisesini
ilk kez konustugunuzda, U¢ ana unsuru gérusmeye dahil edebilirsiniz:

*Bu konuda konusmanin sizin i¢in ne kadar zor oldugunu kisiye belirtebilirsiniz.
*Endigelerinizi net ve dogrudan ifade edin, detaylara girmeden énce kisinin soru
sormasini bekleyin.

*Ne elde etmek istediginizi dogrudan talep edin. Bir yonlendirme talep
ediyorsaniz, bunu dogrudan isteyin. Gizlilik ve mahremiyet konusunda
endigeleriniz varsa, bunu dogrudan ifade edin ve bilgilerin gizli tutulmasini talep
edin.
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i nasil calisir

Tedav

4

Psikoterapi (CBT, Motivational technigues behavioral techniques

Mindfulness-based relapse prevention)

llaglar (e.g., Naltrexone, Acamprosate, Disulfiram, Methadone,

Buprenorphine)

Psikoterapi + llaclar




Ir

inde Normald

ilesme Siirec

ly

Kararsizlik

o>

Bu, zararli bir davranigi (6rnegin asiri yemek yemek veya asiri harcama

Bu motivasyon degisimi, insanlarin hayatlarinda bir¢gok degisiklik

(6rnegin egzersiz yapmak, duzenli ilag almak veya dogru beslenmek)
baslamaya c¢alistiklarinda ortaya cikar.

yapmak) ortadan kaldirmaya calistiklarinda ya da saglikli bir seye

yapmaya ¢aligirken yasadiklari bir durumdur;

4
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Beyninizin Size Nasil Davrandigini Unutmayin
@

‘ Kisa Surreli Pozitif Etkiler: Kisa sureli olumlu etkilerini hatirlatarak sizi
kullanmaya tesvik eder. Bu, genellikle anlik keyif, rahatlama veya kagis
duygularini icerir.

Negatif Etkiler Sonradan Ortaya Cikar: Olumsuz ve zarar verici etkileri
genellikle sonradan ortaya cikar. Bu etkiler, saglik sorunlari, sosyal ve
kisisel problemler gibi uzun vadeli sonuclari igerebilir.

Rasyonel Distinmeyi Guglendirin: Karar verme agsamasinda, bu olumsuz
etkileri 6nceden dusinmek, rasyonel dusitnceyi guclendirir ve bir 6zlem
ya§ad|g|n|zda ba§ar|I| bir §ekilde basa ¢cikma sansinizi artirir.




S

sim icin motivasyon

gi

Madde kullanimi, kumar, oyun vs sizin i¢cin bir sorun mu?

De

o

Madde kullanimi, kumar, oyun vs yapmak istediginiz seyleri nasil etkiledi?

Eger azaltmazsaniz veya birakmazsaniz gelecek hakkinda kaygilariniz var mi?

Madde kullanimi, kumar, oyun vs ile ilgili endiseleriniz neler?

I

Madde kullanimi, kumar, oyun vs degistirdiginizde hayatiniz nasil etkilenecek?

ladiginizda hayatinizda neler farkli olacak?

o

gisim sag
Degisimin mimkun olduguna inanmanizi saglayan seyler nelerdir?

7 ®

Basaril bir sekilde de




D)

«Yeterince guclu olmaliyim

7

9

Irade glictini kanitlamaya

calisarak kendini test etmenin,

geri donus riskini artir




Risk Faktorlerini Azaltin

9
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unuz cevreden (ev, canta, clizdan, araba
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Maddelerin kendisinin eri

biridir.

silebilir olmasi, en guclu tetikleyicilerden




Risk Faktorlerini Azaltin

* Tetikleyicileri kesfetme (Stres, sikinti, yalnizlik, arkadas grubu,
mac izleme, maas ginu vb.)

 Kumarlailgili bilissel carpitmalar («Bu mac kesin», «Kaybimi
geri alacagim», «Sansim donmek lzere»)

D e Dirti yonetimi (Bahis oynama istegi geldiginde ne
yapilabilir?)
* Para ve erisim kontroli (Kolay para erisimini ve bahis erisimini
azaltma)

* Niuiks 6nleme (Bir kere oynarsam ne olur?)
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Onemsiz Kararlar

4

‘Gorunuste

pmaniz gerektigini fark etmektir

k kararinizi bagimhliktan uzak durma amacinizi géz
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Sosyal Destek A

Sosyal Destek ve lyilesme

9

Destek Sistemini Olusturma ve Diizenleme:

Destekleyici olan kaliteli iliskiler ~:irmak
* Yeni Arkadaslar Edinme

* Tetikleyici Kisilerle iletisimi Kesme veya Sinirlama
 Mevcut Destekleyici Aile ve Arkadaslara Yonelme

* Desteklemek Isteyen Ama Nasil Yapacagini

Bilmeyenlerle Etkili lletisim




Duygu Duzenleme:

D

D

 Bagimlilik genellikle stres, kaygi, sikinti gibi olumsuz
duygularla basa cikmanin bir yolu olarak gelisir.

5 * Duygusal duzenleme becerileri (0rnegin, derin nefes
alma, meditasyon, problem ¢cozme becerileri) bagimlilikla
mucadelede 6nemli olabilir.

* Yeni ve olumlu beceriler 6grenmek (6rnegin, yaratici
etkinlikler, yeni bir hobi gelistirme).
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Tesekk




	Slayt 1: BAĞIMLILIKLA MÜCADELE
	Slayt 2
	Slayt 3
	Slayt 4
	Slayt 5
	Slayt 6
	Slayt 7
	Slayt 8
	Slayt 9
	Slayt 10
	Slayt 11
	Slayt 12
	Slayt 13
	Slayt 14
	Slayt 15
	Slayt 16
	Slayt 17
	Slayt 18
	Slayt 19
	Slayt 20
	Slayt 21
	Slayt 22
	Slayt 23
	Slayt 24
	Slayt 25
	Slayt 26
	Slayt 27
	Slayt 28
	Slayt 29
	Slayt 30
	Slayt 31
	Slayt 32
	Slayt 33
	Slayt 34
	Slayt 35

